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FRAN GALVÃO
ESTILIZE-SE

Fran Galvão é consultora 
de Imagem e Estilo, especialista 
em coloração pessoal e 
multiplicação do guarda-roupa. 
Fran atua há 6 anos no mercado 
de moda. Siga @fran.galvao

MODA TRUQUES DE STYLING SÃO MUDANÇAS SIMPLES QUE FAZEM TODA A DIFERENÇA NO RESULTADO FINAL VOLTADO PARA O SEU OBJETIVO 

MULTIPLICAÇÃO
DE GUARDA-ROUPAS

PARAFRASEANDO DRUMOND, ACREDITO QUE “A ROUPA NÃO É SÓ CARTÃO
 DE VISITA, É CARTA ABERTA PARA SER LIDA ATÉ POR ANALFABETOS”

U
m dos grandes retornos que re-
cebo de minhas clientes e alu-
nas é sobre minha capacidade 

de olhar para o guarda-roupa delas, 
respeitando o acervo que encontro e 
acima de tudo traduzinho a essência 
que muitas vezes elas deixaram de 
lado.

Parafraseando Carlos Drumond de 
Andrade, acredito que “a roupa não é 
só cartão de visita, é carta aberta para 
ser lida até por analfabetos”.

Mais do que regrinhas, definições e 
listas (apesar de ter preparado uma na 
coluna passada), busco olhar para cada 
mulher de forma única, ajudando-a a re-
velar quem são, transmitindo sua men-
sagem através da linguagem das roupas. 
E claro, incluindo ousadia e borogodó 
na mesma proporção que elas vão se 
descobrindo poderosas.

Para isso dois detalhes são superim-
portantes, saber honrar o acervo da 
cliente e ter repertorio estético e técni-
cas para multiplicá-lo. Pensando nisso 
separei alguns truques de styling para 
você olhar para o seu guarda-roupa 
atual com mais carinho, ousadia e com a 
intenção de multiplicar o uso das peças.

Truques de styling são mudanças sim-
ples que fazem toda a diferença no re-
sultado final. Esses truques podem ser 
a edição de uma nova peça, mas tam-
bém uma nova forma de usar a mesma 
roupa de sempre. 

1) Pense além das combinações 
obvias: “descristalize” suas peças. Tire 
elas do lugar comum e evite as combi-
nações previsíveis. Misture texturas, 
estilos, cores de forma inesperada. 
Acabe com aquelas típicas classifica-
ções como “roupa de sair”, “roupa de 
trabalho”, “roupa para ocasiões espe-
ciais”.

2) Acessórios impactantes: treine o 
seu olhar para a escolha de acessórios im-
pactantes. Que tal, com o verão batendo a 
porta, apostar nos lenços, chapéus, uma 
bolsa diferente, cintos marcantes?

3) Brinque com as proporções: expe-
rimente proporções de peças diferentes 
como por exemplo peças oversized com 
acessórios pequenos ou vice-versa. Vale 
emprestar a camisa do marido para usar 
com a minissaia. Ou que tal aquela maxi 
bolsa com um macacão mais ajustado ao 
corpo?

4) Fator “Uau”: sabe aquela peça com 
brilho ou aquela com uma estética mais 
uau? Aquela que fica guardadinha para 
uma ocasião especial? Sim, estou me re-
ferindo aquela sua saia de paetê, aquele 
seu vestido de seda ou até aquela sua ja-
queta com aplicações. Que tal combiná
-las com um tênis ou uma t-shirt criando 
um efeito hi-low?

5) Inclua cores e estampas no vi-
sual: o verão está chegando e nesta es-
tação fica mais fácil e espontâneo usar 
cores e estampas, abuse dessa possibi-
lidade. Se você gosta de um visual mais 
neutro, vale considerar pelo menos um 
ponto de cor. Ele já consegue conferir 
mais vida ao seu look e pode estar nos 
acessórios, no sapato, na maquiagem ou 
até em um detalhe da roupa.

Pense em incluir pelo menos um destes 
truques por dia, você perceberá que ves-
tir uma roupa não é só coloca-la sobre 
o corpo. Fazer uso de pequenas estraté-
gias, por vezes extremamente simples, 
será capaz de transformar o resultado e 
sua comunicação não verbal. Não subes-
time o poder dessas dicas. 

Experimente e depois me conte.
Até a próxima coluna!.


